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Spanish A: language and literature — Standard level - Paper 1
Espagnol A : langue et littérature — Niveau moyen — Epreuve 1
Espanol A: Lengua y Literatura — Nivel Medio — Prueba 1

13 May 2026 / 13 mai 2026 / 13 de mayo de 2026

Zone C afternoon
Zone C aprés-midi
Zona C tarde

Zone B afternoon
Zone B aprés-midi
Zona B tarde

Zone A afternoon
Zone A aprés-midi
Zona A tarde

1h15m

Instructions to students

* Do not open this examination paper until instructed to do so.

* Write a guided analysis of text 1 or text 2.

* Use the guiding question or propose an alternative technical or formal aspect of the text to focus
your analysis.

e The maximum mark for this examination paper is [20 marks].

Instructions destinées aux éléves

* N’ouvrez pas cette épreuve d’examen avant d’avoir regu 'autorisation de le faire.

* Rédigez une analyse dirigée du texte 1 ou du texte 2.

» Utilisez la question d’orientation ou proposez une autre maniére d’aborder le texte en
choisissant un aspect technique ou formel sur lequel concentrer votre analyse.

* Le nombre maximum de points pour cette épreuve d’examen est de [20 points].

Instrucciones para el alumnado

* No abra esta prueba hasta que se lo autoricen.

* Escriba un analisis guiado del texto 1 o del texto 2.

» Utilice la pregunta de orientacién o proponga otro aspecto técnico o formal del texto en el que
centrar su analisis.

* La puntuacién maxima para esta prueba de examen es [20 puntos].
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Escriba un analisis guiado de uno de los textos siguientes.

1.  El siguiente texto es un fragmento de una publicacion virtual de la Universidad de Costa Rica.

La zona azul de Costa Rica: jbienvenidos a la Peninsula
de Nicoya, donde la gente vive mas!
Esta region es un lugar excepcional en el mundo por la cantidad de personas

centenarias que la habitan. Sin embargo, se proyecta que esta longevidad no sera
sostenible por mucho tiempo

En la foto, dofia Dora Amparo Bustos Duarte, de 103 afios, y su hija, en San Blas de
Sardinal, Carrillo. Foto: cortesia de Georgina Gémez, proyecto Ucrea UCR.

Los resultados de las investigaciones desarrolladas por la UCR en la zona azul costarricense
muestran que las personas centenarias tienen una mejor condicién de salud que sus hijos y
nietos.

“Tengo un video de don José Maria, con 104 afos, andando en bicicleta en una calle de lastre*

y sosteniéndose solo con una mano. En otro video hay un senor centenario subiéndose a un
caballo para ir a trabajar a la finca, a una altura de casi dos metros desde el suelo hasta la
montura”, relata Juan José Cordero Solis, docente e investigador de la Escuela de Medicina, de la
Universidad de Costa Rica (UCR).

Historias como estas se suelen encontrar en la zona azul de Costa Rica, un sitio en donde
pareciera que la vida se detiene. Alli viven cerca de 43 personas centenarias, de 100 afos o
mas, segun datos del Centro Centroamericano de Poblacion (CCP), de esa misma universidad.

La longevidad de los cinco cantones de la Peninsula de Nicoya es mucho mayor que en el resto
de los lugares de nuestro pais, segun lo han podido determinar algunos estudios. A las regiones
en donde existen mas casos de longevidad se les denomina zonas azules. En el mundo se

han identificado cinco zonas azules con caracteristicas especificas locales. Una de ellas es la
Peninsula de Nicoya. A juicio de los especialistas, se trata de “un fendmeno antropolégicamente
extraordinario”.
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El secreto de la larga vida en Nicoya se atribuye a factores del entorno y a las practicas que esas
personas han tenido. Las personas centenarias crecieron antes de la construccién de la carretera
Interamericana, en un ambiente rural, muy aislado y con un estilo de vida muy diferente al actual.

Los cientificos buscan identificar algunos indicadores de longevidad que se traducen en la
funcionalidad de estos centenarios. Dormir bien, no comer en exceso, hacer ejercicio, vivir en
casas bien ventiladas, participar en actividades comunitarias y de caracter espiritual forman la
ecuacion de una vida longeva.

Estas personas “tienen un motivo para vivir, son activas fisica y psicoldégicamente”, sefala el
especialista en medicina. Los centenarios de la Peninsula de Nicoya nunca estan solos. Cuentan
con redes de apoyo familiares, comunitarias e institucionales que inciden en su bienestar mental y
fisico.

“Ellos siempre estan acompafados. La familia esta muy involucrada, los acompanan a comer, a la
iglesia, a las citas médicas. Ademas, en sus casas tienen esos grandes patios donde comparten
con sus familiares y los vecinos. Se ha visto la importancia de estas redes sociales en otras
zonas azules del mundo”, explica Adrian Pinto Tomas, otro de los investigadores del equipo de la
Escuela de Medicina de la UCR.

El gran reto

La pregunta que surge es ¢ por cuanto tiempo se podra mantener la zona azul de Costa Rica?
“Estamos viendo que las generaciones mas jovenes no estan alcanzando la misma longevidad
que sus antecesores”, explica Adrian Pinto Tomas, microbiélogo ambiental.

Cordero subraya que los centenarios de la Peninsula de Nicoya no estan llegando a edades que
sobrepasan los 110 afos (llamados supercentenarios), como ocurrié en el pasado.

Luis Rosero Bixby, profesor jubilado del CCP y uno de los cientificos que en los afios noventa
confirmo cientificamente que Nicoya es una zona de alta longevidad, considera que la zona azul
sera sostenible “mientras queden sobrevivientes de las generaciones nacidas antes de
1940”. La ventaja de los nicoyanos centenarios la adquirieron cuando eran jévenes o a mediana
edad. Entonces, “habria que buscar factores que influyeron hace varias décadas atras”, asegura
Rosero.

Cordero conserva la esperanza de que la Peninsula de Nicoya siga siendo un lugar excepcional
por la gran cantidad de personas con vidas mas largas. “La tarea ahora es hacer ver a los
nicoyanos que pueden seguir siendo una zona azul; es decir, que pueden conservar en el tiempo
ese hecho antropoldgico extraordinario. Si no lo hacen, la zona azul va a desaparecer y quedar
como una leyenda”, finaliza el investigador de la Escuela de Medicina de la UCR.

Patricia Blanco Picado
Periodista, Oficina de Divulgacién e Informacion
Area de cobertura: ciencias basicas

* calle de lastre: calle peatonal revestida de material granular, capa de grava o piedra
machacada

- ¢, De qué modo las voces expertas y la fotografia resaltan la longevidad en la region?

Turn over / Tournez la page / Véase al dorso



NOIDdIOS3d

2226-0792

odustIng
|RINPNYST
02160]0}I0Woa5)
odiBojpisuly
o2160|095)
001U92s]

< OILISO39
_ 13d SITVIDNIYd
STAOTVA

owLEa

oo |

13 N3 4VZNv3y ¥0d
SODIILNEID SOIaNnLs3 VIONIAOYd
3a SVIONFJIONS 8010

VNNWOD

O £10'89 pnibuo
S GE££'TT Pl

T

"sgJ9)ul 9p S021jelB0ab solIs ap BAlJBLLIOJUI BYDI) BUN S8 0)X8) 8juainbis |3

KA



2226-0792

&0nis |o Jejuasaid eled sausbewi o ugloewlojul e6nfuod eyoly | opow anb aq? -

SESO00SIA SBAB| 8P UQISNJIUI B] Jod SEPEULIO) SEO0) 8P SEBINJONIISS :SODI}|0l SOWOop
oulJojud Ns e 0)joadsal uoisaldap ‘sepeuo|eass se|e) ap alies eun Jod epejiwi| BoIUQI08) eSO} :uaqelb
80|np enbe ap ezijeo eipaid :IvjuIS

€
4
I

[o'solisoB MMM DYISIA ‘soppqoidp solsosb so| ap uopbwaoul JoAbw pind A solsosb soasnu suodoud pany

*MS-IN A 3S-AMN spanppUy 1od ppB|OIUoD
plins sjuaiP> PnbBL anb opusiwisd
‘DyYopNS) A SOPUDICS) SOISDJ SPISP[OD

sp| Jod oppjuswip so [PwISjoIPIY

pwajsis |3 *(oub] sopuquiubl @ sppn] sp o)

so|gpaw.iadwl sjusWPALD|a sSpLpPIUN
Jod sopiopAaiqos upiss sajpnd so| ‘(sppn]
piPPP A opp|pS ‘PoidLing soluquiubi)
$0194INd0 sa.} Jod sjuswip.Iaip| PIBIW
|PNd B| ‘3§-3 |P PPOZI|P0| U} OZ-T |
944us ap PaID un Sp susiroid PnbBO

I3 "oup] |3 021URSJOA odnig) [9p  sodH|ou
SOWOP A SODIISOPUD SSUDD|OAOLDIYSD

‘ajso |9 1od anb spujusiw ‘ci90n7
PWOT-9|2N]| DIUPLISG ISIOH [ 9ANLISUOD

O] 9JS90 O2UD|} NS ‘SPIIURD|OA SO0

sp w 000Z P 008 1od ousjau piss |PND
[® ‘obup| sp w 9 Jod oyoup sp Wy y~
op uaqn.ib un ap saioniadns ss|oAlU

so| us oppzp|dwa PIs] *|PIPUNW [SAIU

D 049248} |® A NS OLI9ysIWSY [9p spun.ab
spw sa.9s196 ap odwpd |8 owod puopisod
o| anb of ‘,wx 0| ®p PaIp un uspusidwod
anb Jajuis ap spzp.i9) soljdwpo A sojpwisy
sojusany ‘(jp1punw 94,8) SOALD sai9s19b Og
op suodwod g *(opunw [Sp o spW |9)
wusw 04’7 P ‘owp|pD) Sp 919 [P W G9
D POICN 3G *S1I0U PUOZ B| Sp OdlsLin}
ouyssp |pdpund A sipd |sp oploouods.
spw odjwios0sb odwpd |9 so o] |3

pbaiqp4 poienbi4 RBIO -
pbBoZIUNY $31900)) [onBiyy -

‘JININOdOYUd
13a A9GWON

((600¢) PBDZIUNY s81900D)
[onBiy ‘spbaiqpy posenbiy PBIO

‘SVI4VIO 0104

‘uajsixa anb

so|iyow.ia4 sowsiunh.ao

SO| A S$9J8juls SO| 9P PISD
ssuoIPLBIYsSAU] SO| JONUIUOD
‘opp| 0440 104 ‘|PWISLOIPIY
pWajsis [op ojusiwniodwod |p
uoIdD|S] US PIJWSIS A PIIUDD|OA
POPIALOD D 844ud PIBojPUD

p| JpsJojuow ap ppplunpiodo
p| pyussaid s ‘pisupw

|PnB1 9 *ajuany pwsIW

p| 9p usualroid sojpwIs0IpPlY
sowaysis sns anb opp|nysod

py as anb pA ‘(pIAljog) aise

|O W) OF S4UDISIP ‘bUBUDWY

p| 9p |0S odlwis09h odwpd
[® ‘|p1>adss us ‘soupdiad
so|pw.iajoab sodwnd soujo

A olp] [J 944us sauoPp|al

sp| uposnq suodoud g

"Ly 1-GT L 'dd ‘p-goN ‘08 1
‘[oA “ABojoas) Aipjuswipeg
*3IYyD uisyHIoN ‘oupy |3 40
SISJUIAA 495Aab pup Bulids joy
3YL "GOOT 'S ‘HUSUPW-ZSUHIDW
K [ ‘osuo|y-pIpaADDS

foqualio] -ouswio)

LW 'S9[|PA-DIIDS)

r ‘|]sun]-zapupuiag

"84~ 1€ dd ‘g "]oA

‘uoloPSUR.| UOHPIOSSY APNIS
PUpR UOHPAISSCQ 495K “a|IyD
‘uoibay pispBJouY ‘POl
19599y oupj |3 Jo AHALOD
[owIay Aipuipionayxe ay|

*€00T ¥ ‘HP4d A T ‘uouus|o

£/ 1-0£1 "dd ‘| oA ‘seoinosay

[PWISY0S) JO 3 PUR
juswdojeAraqg syt ui wnisodwAig
SUOHDN Pa4uUN Puodag
‘sBuipasdoid “9|yD ‘oup|

[3 40 pIoY [pwayosh sy
9461 d ‘ollini) Ay ‘ussyo

N3ANTONI O13NnO
SANOIDVOIT1INd

pyspbBojoUY
NOIOIY




Disclaimer/Avertissement/Advertencia:

Content used in IB assessments is often taken from authentic, third-party sources. The views expressed within them
belong to their individual authors and/or publishers and do not necessarily reflect the views of the IB. Sometimes fictitious
companies, products or individuals are included in assessments; any similarities with actual entities are purely coincidental.
Any trademarks™ or registered® trademarks included are used for illustrative purposes only, and use does not imply any
affiliation with or endorsement by the International Baccalaureate.

Le contenu utilisé dans les évaluations de I'IB est souvent extrait de sources authentiques issues de tierces parties. Les avis
qui y sont exprimés appartiennent aux personnes a I'origine de leur création et/ou de leur publication, et ne reflétent pas
nécessairement ceux de I'IB. Parfois, des entreprises, produits ou individus fictionnels sont inclus dans les évaluations.
Toute ressemblance avec des entités réelles serait purement fortuite. Toutes les marques commerciales™ ou déposées®
incluses sont utilisées a des fins d’illustration uniquement, et leur utilisation n’implique aucune affiliation avec le Baccalauréat
International ni aucune promotion de sa part.

Los contenidos usados en las evaluaciones del IB a menudo provienen de fuentes externas auténticas. Las opiniones
expresadas en ellos pertenecen a sus autores y/o editores, y no reflejan necesariamente las del IB. En ocasiones, se incluyen
empresas, productos o personas ficticios. Cualquier parecido con entidades reales es pura coincidencia. Todas las marcas o
marcas registradas (™ o ®) incluidas se utilizan Ginicamente con fines ilustrativos, y su uso no implica ninguna afiliacién con el
IB ni aprobacion por parte del IB.
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