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Spanish A: language and literature – Standard level – Paper 1
Espagnol A : langue et littérature – Niveau moyen – Épreuve 1
Español A: Lengua y Literatura – Nivel Medio – Prueba 1

Instructions to students

	y Do not open this examination paper until instructed to do so.
	y Write a guided analysis of text 1 or text 2.
	y Use the guiding question or propose an alternative technical or formal aspect of the text to focus 

your analysis.
	y The maximum mark for this examination paper is [20 marks].

Instructions destinées aux élèves

	y N’ouvrez pas cette épreuve d’examen avant d’avoir reçu l’autorisation de le faire.
	y Rédigez une analyse dirigée du texte 1 ou du texte 2.
	y Utilisez la question d’orientation ou proposez une autre manière d’aborder le texte en 

choisissant un aspect technique ou formel sur lequel concentrer votre analyse.
	y Le nombre maximum de points pour cette épreuve d’examen est de [20 points].

Instrucciones para el alumnado

	y No abra esta prueba hasta que se lo autoricen.
	y Escriba un análisis guiado del texto 1 o del texto 2.
	y Utilice la pregunta de orientación o proponga otro aspecto técnico o formal del texto en el que 

centrar su análisis.
	y La puntuación máxima para esta prueba de examen es [20 puntos].
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Escriba un análisis guiado de uno de los textos siguientes.

1.	 El siguiente texto es un fragmento de una publicación virtual de la Universidad de Costa Rica.

La zona azul de Costa Rica: ¡bienvenidos a la Península 
de Nicoya, donde la gente vive más!
Esta región es un lugar excepcional en el mundo por la cantidad de personas 
centenarias que la habitan. Sin embargo, se proyecta que esta longevidad no será 
sostenible por mucho tiempo

En la foto, doña Dora Amparo Bustos Duarte, de 103 años, y su hija, en San Blas de 
Sardinal, Carrillo. Foto: cortesía de Georgina Gómez, proyecto Ucrea UCR. 

Los resultados de las investigaciones desarrolladas por la UCR en la zona azul costarricense 
muestran que las personas centenarias tienen una mejor condición de salud que sus hijos y 
nietos.

“Tengo un video de don José María, con 104 años, andando en bicicleta en una calle de lastre* 
y sosteniéndose solo con una mano. En otro video hay un señor centenario subiéndose a un 
caballo para ir a trabajar a la finca, a una altura de casi dos metros desde el suelo hasta la 
montura”, relata Juan José Cordero Solís, docente e investigador de la Escuela de Medicina, de la 
Universidad de Costa Rica (UCR).

Historias como estas se suelen encontrar en la zona azul de Costa Rica, un sitio en donde 
pareciera que la vida se detiene. Allí viven cerca de 43 personas centenarias, de 100 años o 
más, según datos del Centro Centroamericano de Población (CCP), de esa misma universidad.

La longevidad de los cinco cantones de la Península de Nicoya es mucho mayor que en el resto 
de los lugares de nuestro país, según lo han podido determinar algunos estudios. A las regiones 
en donde existen más casos de longevidad se les denomina zonas azules. En el mundo se 
han identificado cinco zonas azules con características específicas locales. Una de ellas es la 
Península de Nicoya. A juicio de los especialistas, se trata de “un fenómeno antropológicamente 
extraordinario”. 
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El secreto de la larga vida en Nicoya se atribuye a factores del entorno y a las prácticas que esas 
personas han tenido. Las personas centenarias crecieron antes de la construcción de la carretera 
Interamericana, en un ambiente rural, muy aislado y con un estilo de vida muy diferente al actual.

Los científicos buscan identificar algunos indicadores de longevidad que se traducen en la 
funcionalidad de estos centenarios. Dormir bien, no comer en exceso, hacer ejercicio, vivir en 
casas bien ventiladas, participar en actividades comunitarias y de carácter espiritual forman la 
ecuación de una vida longeva.

Estas personas “tienen un motivo para vivir, son activas física y psicológicamente”, señala el 
especialista en medicina. Los centenarios de la Península de Nicoya nunca están solos. Cuentan 
con redes de apoyo familiares, comunitarias e institucionales que inciden en su bienestar mental y 
físico.

“Ellos siempre están acompañados. La familia está muy involucrada, los acompañan a comer, a la 
iglesia, a las citas médicas. Además, en sus casas tienen esos grandes patios donde comparten 
con sus familiares y los vecinos. Se ha visto la importancia de estas redes sociales en otras 
zonas azules del mundo”, explica Adrián Pinto Tomás, otro de los investigadores del equipo de la 
Escuela de Medicina de la UCR.

El gran reto

La pregunta que surge es ¿por cuánto tiempo se podrá mantener la zona azul de Costa Rica? 
“Estamos viendo que las generaciones más jóvenes no están alcanzando la misma longevidad 
que sus antecesores”, explica Adrián Pinto Tomás, microbiólogo ambiental.

Cordero subraya que los centenarios de la Península de Nicoya no están llegando a edades que 
sobrepasan los 110 años (llamados supercentenarios), como ocurrió en el pasado.

Luis Rosero Bixby, profesor jubilado del CCP y uno de los científicos que en los años noventa 
confirmó científicamente que Nicoya es una zona de alta longevidad, considera que la zona azul 
será sostenible “mientras queden sobrevivientes de las generaciones nacidas antes de 
1940”. La ventaja de los nicoyanos centenarios la adquirieron cuando eran jóvenes o a mediana 
edad. Entonces, “habría que buscar factores que influyeron hace varias décadas atrás”, asegura 
Rosero.

Cordero conserva la esperanza de que la Península de Nicoya siga siendo un lugar excepcional 
por la gran cantidad de personas con vidas más largas. “La tarea ahora es hacer ver a los 
nicoyanos que pueden seguir siendo una zona azul; es decir, que pueden conservar en el tiempo 
ese hecho antropológico extraordinario. Si no lo hacen, la zona azul va a desaparecer y quedar 
como una leyenda”, finaliza el investigador de la Escuela de Medicina de la UCR.

Patricia Blanco Picado 
Periodista, Oficina de Divulgación e Información 

Área de cobertura: ciencias básicas

*	 calle de lastre: calle peatonal revestida de material granular, capa de grava o piedra 
machacada

–	 ¿De qué modo las voces expertas y la fotografía resaltan la longevidad en la región?
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Los contenidos usados en las evaluaciones del IB a menudo provienen de fuentes externas auténticas. Las opiniones 
expresadas en ellos pertenecen a sus autores y/o editores, y no reflejan necesariamente las del IB. En ocasiones, se incluyen 
empresas, productos o personas ficticios. Cualquier parecido con entidades reales es pura coincidencia. Todas las marcas o 
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